Cuando un comparner@ tuyo sufre acoso
; puede estar deprimid@, tener miedo,
Qi sentirse culpable... Son sentimientos que
wasdCIBERACOSO llevan a no querer hacer cosas: no salir, no
ir al insti, no ver amig@s, no pedir ayuda...
¢'Que Hacer ? El acoso siempre se produc_e_e en grupo, asi
gue tenemos la responsabilidad de ayudar
y no ser complices de las agresiones.

Podemos hablar con:
* Adultos: para que nos
ayu_den Y puedan intervenir.
Amlg_@s Y compaiier@s:
para implicarles en |3
solucién y buscar apoyo
colectivo.
& Agresor/a(s): para que
pare, pida perdén,
retire la publicacién...

*

Podemos ysar y
COmpartir lineas
de ayuda y
denuncija.

No debemos
culpabilizar @
|a victimay
hay que evitar
juicios como-.
"eresun -

exagerad@”
o tenias Que

haber mandado
cafotol
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