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TIPS PARA QUE LA CUARENTENA
SEA MAS AMENA

DISPOSICION

DISTRACCIONES

GASTA ENERGIA

MANTEN TUS HORARIOS

N\ V4
DUCHATE, VISTETE Y _ _
ARREGLATE AUNQUE NO
SALGAS ’ \
I ’
\ /  INFORMATE, PERO NO _

DEMASIADO. CUIDA TU
— — SALUD MENTAL.
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PRACTICA LA
HIGIENE MENTAL
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MEDITA

RESTRINGE EL

CONSUMO DE
NOTICIAS
("
?&% HAZ UN POCO DE
J ’ EJERCICIO

HABLA CON GENTE
QUE AMAS

INTENTA DORMIR
BIEN

DISENA UNA RUTINA

DIBUJA

Psicologa Barbara Campos
ps.barbaracampos@gmail.com
Colegio Elena Bettini



